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Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü Başkanlığı / Fizyoterapi ve Rehabilitasyon ( Birinci Öğretim ) Ders
Planı 

2024-2025- AKTS (ADSD Zorunlu)

1. SINIF
1.Yarıyıl

Ders Kodu Ders Adı Z/S T U L Kredi AKTS
0901001332011 Histoloji-

Embriyoloji
Z 1,00 2,00 0,00 2,00 2,00

901001071996 Fizyoloji I Z 3,00 2,00 0,00 4,00 5,00

901001151996 İngilizce I Z 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

901001211996 Türk Dili I Z 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

901001232005 Vaka Çalışması I Z 1,00 0,00 0,00 1,00 3,00

901001252019 Kariyer Planlama Z 1,00 0,00 0,00 1,00 2,00

901002171996 Atatürk İlk. ve İnk.
Tar. I

Z 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

FTR0105 Anatomi I Z 3,00 2,00 0,00 4,00 6,00

SEÇMELİ DERSLER

Ders Kodu Ders Adı Z/S T U L Kredi AKTS
FTR0199 | Seçmeli I 6,00
0901001242011 Müzik Sanatı ve

Tarihi
S 1,00 2,00 0,00 2,00 2,00

0901001262011 Diksiyon S 1,00 2,00 0,00 2,00 2,00

0901001272011 Resim Sanatı ve
Tarihi

S 1,00 2,00 0,00 2,00 2,00

0901001282011 Çevre ve Sosyal
Sorumluluk

S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

0901001292011 Sağlıklı Yaşam
için Egzersiz

S 1,00 2,00 0,00 2,00 2,00

0901001302011 Beden Eğitimi S 1,00 2,00 0,00 2,00 2,00

0901001312011 Rehberlik S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

0901001352011 Bilgisayar
Uygulamaları

S 1,00 2,00 0,00 2,00 2,00

0901001372011 Vucut Yapılarının
Anlatım Dili

S 1,00 2,00 0,00 2,00 2,00

SBK3500120 Teknoloji
Bağımlılığı

S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

901001382022 Gıda Güvenliği S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

901001392022 Fizyoterapi ve
Rehabilitasyonda
Terminoloji

S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

901001402022 Sunum
Becerileri

S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

901001412022 Medya
Okuryazarlığı

S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

 2.Yarıyıl

Ders Kodu Ders Adı Z/S T U L Kredi AKTS
0901001322011 Fizik Z 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

901001061996 Anatomi II Z 3,00 2,00 0,00 4,00 6,00

901001081996 Fizyoloji II Z 3,00 2,00 0,00 4,00 5,00

901001141996 İngilizce II Z 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

901001162005 Psikososyal
Rehabilitasyon

Z 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

901001182005 Vaka Çalışması II Z 1,00 0,00 0,00 1,00 3,00

901001221996 Türk Dili II Z 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

901002181996 Atatürk İlk. ve İnk.
Tar. II

Z 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

SEÇMELİ DERSLER

Ders Kodu Ders Adı Z/S T U L Kredi AKTS
FTR0198 | Seçmeli II 6,00
0901001242011 Müzik Sanatı ve

Tarihi
S 1,00 2,00 0,00 2,00 2,00

0901001262011 Diksiyon S 1,00 2,00 0,00 2,00 2,00

0901001272011 Resim Sanatı ve
Tarihi

S 1,00 2,00 0,00 2,00 2,00

0901001282011 Çevre ve Sosyal
Sorumluluk

S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

0901001292011 Sağlıklı Yaşam
için Egzersiz

S 1,00 2,00 0,00 2,00 2,00

0901001302011 Beden Eğitimi S 1,00 2,00 0,00 2,00 2,00

0901001312011 Rehberlik S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

0901001352011 Bilgisayar
Uygulamaları

S 1,00 2,00 0,00 2,00 2,00

0901001372011 Vucut Yapılarının
Anlatım Dili

S 1,00 2,00 0,00 2,00 2,00

SBK3500120 Teknoloji
Bağımlılığı

S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

901001382022 Gıda Güvenliği S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

901001392022 Fizyoterapi ve
Rehabilitasyonda
Terminoloji

S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

901001402022 Sunum
Becerileri

S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

901001412022 Medya
Okuryazarlığı

S 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

Zorunlu Olarak Alınması Gereken AKTS Toplamı 24,00
Seçmeli Olarak Alınması Gereken AKTS Toplamı 6,00
1. Yılda Alınması Gereken AKTS Toplamı 30,00

 
Zorunlu Olarak Alınması Gereken AKTS Toplamı 24,00
Seçmeli Olarak Alınması Gereken AKTS Toplamı 6,00
2. Yılda Alınması Gereken AKTS Toplamı 30,00



2. SINIF
3.Yarıyıl

Ders Kodu Ders Adı Z/S T U L Kredi AKTS
0901002352011 Fizyoterapide

Palpasyon
Z 0,00 2,00 0,00 1,00 2,00

0901002372011 Isı-Işık-Su Z 1,00 2,00 0,00 2,00 2,00

0901002472011 Elek.Fiz. Tanı
ve Ted. Yönt. I

Z 1,00 2,00 0,00 2,00 2,00

0901002492011 Kinezyoloji ve
Biomekanik I

Z 3,00 0,00 0,00 3,00 3,00

901002252006 Klinik
Nöroanatomi

Z 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

FTR0231 Klinik Tıbbi
Bilimler I

Z 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

FTR0233 Terapatik
Masaj

Z 2,00 2,00 0,00 3,00 3,00

FTR0251 Fizyoterapide
Temel Ölçme
ve
Değerlendirme

Z 2,00 4,00 0,00 4,00 5,00

SEÇMELİ DERSLER

Ders Kodu Ders Adı Z/S T U L Kredi AKTS
FTR029925 | Seçmeli III 9,00
0901002362011 Teknoloji ve

Fizyoterapi
S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

0901002392011 Vücut
Farkındalığı

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

0901002412011 Beslenme S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

0901002422011 Patoloji S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

0901002432011 İlk Yardım S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

901002191996 Mes.İngilizce
I

S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

901002201996 Mes. İngilizce
II

S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

901002222006 Klinik
Biokimya

S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

901003172006 Klinik
Mikrobiyoloji

S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

FTR3520120 İş Sağlığı ve
Güvenliği I

S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

FTR0234 Egzersiz
Yardımcısı
olarak At

S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

 4.Yarıyıl

Ders Kodu Ders Adı Z/S T U L Kredi AKTS
0901002302011 Kinezyoloji ve

Biomekanik II
Z 3,00 0,00 0,00 3,00 3,00

901002041996 Egzersiz Fizyolojisi Z 1,00 2,00 0,00 2,00 2,00

901002102003 Elektro Fiz.Tanı ve
Tedavi Yönt. II

Z 1,00 2,00 0,00 2,00 2,00

901002121996 Nörofizyoloji Z 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

FTR0228 Manuel Terapi Z 2,00 2,00 0,00 3,00 3,00

FTR0238 Klinik Tıbbi Bilimler II Z 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

FTR0240 Norm.Geliş.Sağl.Yaşam Z 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

FTR0319 Terapatik Egzersiz
Yaklaşımları

Z 2,00 4,00 0,00 3,00 5,00

SEÇMELİ DERSLER

Ders Kodu Ders Adı Z/S T U L Kredi AKTS
FTR029825 | Seçmeli IV 6,00
FTR0234 Egzersiz Yardımcısı

olarak At
S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

FTR3520120 İş Sağlığı ve Güvenliği I S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

0901002362011 Teknoloji ve
Fizyoterapi

S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

0901002392011 Vücut Farkındalığı S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

0901002412011 Beslenme S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

0901002422011 Patoloji S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

0901002432011 İlk Yardım S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

901002191996 Mes.İngilizce I S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

901002201996 Mes. İngilizce II S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

901002222006 Klinik Biokimya S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

901003172006 Klinik Mikrobiyoloji S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00
FTR029625 | Alan Dışı Seçmeli Ders I 3,00
ADSD0107124 Gündelik Hayatta

İngilizce
S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

ADSD0107425 Web Programlama S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

ADSD0107924 Bilim ve Toplum S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

ADSD2006424 Müzik Kültürü S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

ADSD3905724 Tarım ve Çevre Kirliliği S 2,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ADSD3905824 Avcılık ve Yaban Hayatı S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

Zorunlu Olarak Alınması Gereken AKTS Toplamı 21,00
Seçmeli Olarak Alınması Gereken AKTS Toplamı 9,00
3. Yılda Alınması Gereken AKTS Toplamı 30,00

 
Zorunlu Olarak Alınması Gereken AKTS Toplamı 21,00
Seçmeli Olarak Alınması Gereken AKTS Toplamı 9,00
4. Yılda Alınması Gereken AKTS Toplamı 30,00

3. SINIF



5.Yarıyıl

Ders Kodu Ders Adı Z/S T U L Kredi AKTS
0901003352011 Ortopedik

Rehabilitasyon
Z 2,00 2,00 0,00 3,00 3,00

0901003372011 Ortezler ve
Rehabilitasyon

Z 2,00 2,00 0,00 3,00 3,00

901003091996 Sporda
Fizyoterapi

Z 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

FTR0305 Pulmoner
Rehabilitasyon

Z 2,00 2,00 0,00 3,00 3,00

FTR0339 Klinik Yaz Stajı I Z 0,00 4,00 0,00 0,00 4,00

FTR0341 Pediatrik
Rehabilitasyon

Z 2,00 2,00 0,00 3,00 3,00

FTR0349 Proprioseptif
Nöromusküler
Fasilitasyon
Teknikleri

Z 2,00 2,00 0,00 3,00 3,00

SEÇMELİ DERSLER

Ders Kodu Ders Adı Z/S T U L Kredi AKTS
FTR039925 | Seçmeli V 9,00
0901003222011 Kanıta Dayalı

Uygulamalar
S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

0901003262011 Akademik
İngilizce II

S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

0901003282011 Fizyoterapi ve
Özel Eğitim

S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

0901003302011 Kanserde
Fizyoterapi

S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

0901003322011 İşçi Sağlığı S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

0901003342011 Halkla İlişkiler S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

0901003362011 İletişim S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

901003432022 Kadın Sağlığında
Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon

S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

FTR0315 Farmakoloji S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

FTR0325 Fizyoterapide
Radyoloji

S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

FTR0327 Akademik
İngilizce I

S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

FTR0329 Yaşlılarda
Fizyoterapi

S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

FTR0331 Kaplıca Tedavisi S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

FTR0333 Engellilerde
Fiziksel Aktivite

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

FTR3530120 İş Sağlığı ve
Güvenliği II

S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

FTR0119 Bioistatistik S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

 6.Yarıyıl

Ders Kodu Ders Adı Z/S T U L Kredi AKTS
0901003202011 Fizyoterapide

Özel Konular
Z 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

0901003232011 İş Meşguliyeti
Terapisi ve
Toplum

Z 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

0901003242011 Deontoloji ve Etik Z 1,00 0,00 0,00 1,00 1,00

0901003422011 Protezler ve
Rehabilitasyon

Z 2,00 2,00 0,00 3,00 3,00

FTR0306 Romatizmal Hast.
Rehabilitasyon

Z 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

FTR0308 Hemiplejide
Nörofizyolojik
Yaklaşımlar

Z 2,00 2,00 0,00 3,00 3,00

FTR0344 Kardiyak
Rehabilitasyon

Z 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

FTR0346 Nörolojik
Rehabilitasyon

Z 2,00 2,00 0,00 3,00 3,00

SEÇMELİ DERSLER

Ders Kodu Ders Adı Z/S T U L Kredi AKTS
FTR039825 | Seçmeli VI 9,00
0901003222011 Kanıta Dayalı

Uygulamalar
S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

0901003262011 Akademik
İngilizce II

S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

0901003282011 Fizyoterapi ve
Özel Eğitim

S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

0901003302011 Kanserde
Fizyoterapi

S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

0901003322011 İşçi Sağlığı S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

0901003342011 Halkla İlişkiler S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

0901003362011 İletişim S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

901003432022 Kadın Sağlığında
Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon

S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

FTR0315 Farmakoloji S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

FTR0325 Fizyoterapide
Radyoloji

S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

FTR0327 Akademik
İngilizce I

S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

FTR0329 Yaşlılarda
Fizyoterapi

S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

FTR0331 Kaplıca Tedavisi S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

FTR0333 Engellilerde
Fiziksel Aktivite

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

FTR0119 Bioistatistik S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

FTR3530120 İş Sağlığı ve
Güvenliği II

S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

FTR039625 | Alan Dışı Seçmeli Ders II 3,00
ADSD0107324 Temel

Programlama
S 0,00 0,00 0,00 2,00 3,00

ADSD0107724 Özel Eğitim S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

ADSD0108024 Eleştirel
Düşünme

S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00



ADSD0108124 Geleneksel
Çocuk Oyunları

S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

ADSD0108325 Erken
Çocuklukta
Ritim, Dans ve
Orff Eğitimİ

S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

ADSD3905124 Yenilebilir, Tıbbi
ve Zehirli
Mantarlar

S 3,00 0,00 0,00 3,00 3,00

Ders Kodu Ders Adı Z/S T U L Kredi AKTS

Zorunlu Olarak Alınması Gereken AKTS Toplamı 21,00
Seçmeli Olarak Alınması Gereken AKTS Toplamı 9,00
5. Yılda Alınması Gereken AKTS Toplamı 30,00

 
Zorunlu Olarak Alınması Gereken AKTS Toplamı 18,00
Seçmeli Olarak Alınması Gereken AKTS Toplamı 12,00
6. Yılda Alınması Gereken AKTS Toplamı 30,00

4. SINIF



7.Yarıyıl

Ders Kodu Ders Adı Z/S T U L Kredi AKTS
FTR0413 Temel Fizyoterapi ve

Rehabilitasyonda
Klinik Uyg.

Z 2,00 4,00 0,00 4,00 5,00

FTR0431 Klinik Yaz Stajı II Z 0,00 4,00 0,00 0,00 4,00

FTR3540522 Nörolojik Reh.Klinik
Uygulama

Z 2,00 4,00 0,00 4,00 5,00

FTR3540922 Ortopedik Reh. Klinik
Uygulama

Z 2,00 4,00 0,00 4,00 5,00

FTR3541122 Pulmoner Reh. Klinik
Uygulama

Z 2,00 4,00 0,00 4,00 5,00

SEÇMELİ DERSLER

Ders Kodu Ders Adı Z/S T U L Kredi AKTS
FTR049925 | Seçmeli VII 6,00
0901004192011 İşletme S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

0901004202011 Fizyoterapide
Organizasyon II

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

0901004212011 Fizyoterapide
Organizasyon I

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

901004152008 Vaka Çalışması
III

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

901004162008 Vaka Çalışması
IV

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

901004172008 Bitirme Projesi I S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

901004182008 Bitirme Projesi II S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

FTR0401 Bel ve Boyun
Sağlığı

S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

FTR0402 Evde Fizyoterapi
ve
Reh.Hizmetleri

S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

FTR0403 Denge ve
Rehabilitasyon

S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

FTR0404 El
Rehabilitasyonu

S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

FTR0406 Tamamlayıcı
Terapiler

S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

REKL0003 Gönüllülük
Çalışmaları

S 1,00 2,00 0,00 2,00 4,00

901004322022 Lenfatik ve
Venöz
Hastalıklarda
Fizyoterapi

S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

901004332022 Yoğun Bakımda
Fizyoterapi

S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

901004342022 Pediatrik
Rehabilitasyonda
Kanıta Dayalı
Uygulamalar

S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

FTR3541523 Serebral Palside
Dahili Problemler
ve Tedavi
Yaklaşımları

S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

 8.Yarıyıl

Ders Kodu Ders Adı Z/S T U L Kredi AKTS
0901004222011 Hasta Hakları ve

Hukuk
Z 3,00 0,00 0,00 3,00 4,00

FTR3540822 Pediatrik Reh.
Klinik Uygulama

Z 2,00 4,00 0,00 4,00 5,00

FTR3541022 Toplum Sağlığı
Klinik Uygulama

Z 2,00 4,00 0,00 4,00 5,00

FTR3541222 Ortez-Protez
Klinik Uygulama

Z 2,00 4,00 0,00 4,00 5,00

FTR3541422 Kardiyak Klinik
Uygulama

Z 2,00 4,00 0,00 4,00 5,00

SEÇMELİ DERSLER

Ders Kodu Ders Adı Z/S T U L Kredi AKTS
FTR049825 | Seçmeli VIII 6,00
0901004192011 İşletme S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

0901004202011 Fizyoterapide
Organizasyon II

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

0901004212011 Fizyoterapide
Organizasyon I

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

901004152008 Vaka Çalışması
III

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

901004162008 Vaka Çalışması
IV

S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

901004172008 Bitirme Projesi I S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

901004182008 Bitirme Projesi II S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

FTR0401 Bel ve Boyun
Sağlığı

S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

FTR0402 Evde Fizyoterapi
ve
Reh.Hizmetleri

S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

FTR0403 Denge ve
Rehabilitasyon

S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

FTR0404 El
Rehabilitasyonu

S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

FTR0406 Tamamlayıcı
Terapiler

S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

REKL0003 Gönüllülük
Çalışmaları

S 1,00 2,00 0,00 2,00 4,00

901004322022 Lenfatik ve
Venöz
Hastalıklarda
Fizyoterapi

S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

901004332022 Yoğun Bakımda
Fizyoterapi

S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

901004342022 Pediatrik
Rehabilitasyonda
Kanıta Dayalı
Uygulamalar

S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

FTR3541523 Serebral Palside
Dahili Problemler
ve Tedavi
Yaklaşımları

S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00



Zorunlu Olarak Alınması Gereken AKTS Toplamı 24,00
Seçmeli Olarak Alınması Gereken AKTS Toplamı 6,00
7. Yılda Alınması Gereken AKTS Toplamı 30,00

 Zorunlu Olarak Alınması Gereken AKTS Toplamı 24,00
Seçmeli Olarak Alınması Gereken AKTS Toplamı 6,00
8. Yılda Alınması Gereken AKTS Toplamı 30,00

PROGRAM AKTS ÖZETİ
Tüm yıllar için Zorunlu derslerden alınması gereken toplam AKTS kredisi 177,00
Tüm yıllar için Seçmeli derslerden alınması gereken toplam AKTS kredisi 63,00
Programdan mezuniyet için gerekli AKTS kredilerinin toplamı 240,00


	Bolu Abant İzzet Baysal Üniversitesi

